
    Knøttene – Oktober 
         

   Sosial kompetanse og språk 
      Den lille larven aldrimett  

 
 

Uke  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

40 30 
 
Tur: Vi går tur 
i nærområdet 
 
Bibelfortelling: 
Jesus stiller 
stormen  

1 
 
Lage fiskestang 
og fisker 
 
 

2 
 
Frilek/svømming 

 

3 
 
De 3 minste 
knøttene skal 
på Teater 
forestilling 
 
Frilek for de 
andre knøttene 

4 
 
Språkgrupper 
 
Vi lager en båt 
og dra på 
fisketur 

41 7 
Høstferie 

 
Vi legger en 
plan etter 
hvor mange vi 
blir denne 
uken 
  

8 9 
 
 

10 
 
 

11 

42 14 
 
Tur til 
nærområdet 
-Vi plukker 
høstblader på 
turen 
 
Samling: Den 
lille larven 
aldrimett   
 

15 
  
 Lek i grupper 
 
 
 
 
 

16 
  
Frilek/ svømming 
 
 

 

17 
 
Aktivitet:  
 
Lager høstbilde 
av høst bladene 

18 
 
Språkgrupper 
 
Fortsette med 
høstbildet  
 
 
Hjertesamling: 
Mats og Mille 
(sosial 
kompetanse) 



 
 
 
På fredagene har vi hjertesamling der vi har fokus på sosialkompetanse. Vi bruker et 
pedagogiske opplegg fra hjerteprogrammet der vi møter Mats og Mille. Vi vil jobbe med 
tema som meg selv og følelser den første tiden.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

43 21 
 
Tur til 
nærområdet 
 

22 
 
Aktivitet: 
Male og lage  
larven  

23 
 
Frilek/svømming 

24 
 
Aktivitet: 
Gjøre ferdig 
med larven 

25 
 
Språkgrupper 
 
Vi er på let 
etter mat som 
larven spiser 
 
Hjertesamling  

44 28 
 
Tur til 
nærområdet   

29 
 
Lek i grupper 

30 
 
Frilek/ svømming  

31 
 
Aktivitet: 
Lage 
sommerfugl 

 
 

1 
 
Språkgrupper  
 
Fortsette med 
sommerfugl 
 
 
Hjertesamling  


